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����א���ز/:�א#�1��02وא��و���8<�دא(�א�� �
��1�?�א����9א���א��2�Cא��ABא��  

�א#�02ع �א�8א+�:� �
18� �− ��/��$J��	G���W1א�.<�4א������+�/��d���H��Kد�س� �

19� �א��.�/��א���d�1B�]Sא�.<�4א�����1 �

20 
��K�مOP��W�Nد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�א9�c��7�$��א(�אF���א���אد��Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

21� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�א9�c��7�$��א(�א^��&�ز�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

22 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�א9�c��7�$��א(�א��'	���א�W�a�'Bد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

23� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�א9�c��7�$��א(�א�0Uط�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

24� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
� K�P)د��ج�א���	�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

25� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��a�'B��Kא���C�א(�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

26� ����T�1%�ض�� �

27� �א��� −��c��+�/��d���H��Kد�س� �
� �

28� �
�d�1B�]S���/�.א�������c� �

29� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�א�����WJد�35 −�c�)���.��d�Q/א(��א��/�� J��)�fאو���9/�א(��–�KKK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �
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� �

�א#�02ع �א�8א+�:� �

30� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
����oא�8��W�_د�35 −�&��
و+������	� ����h�?&Jא�&����?�א9�c��7�$��א(�א��.�م��

���G�dK� �
�G�G���GK���Kא�&� �
G�<�i���GK���Kא�&� �

�K�����STא���س���د���VPא�Uو�N��W:د�10 − �

31� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
����oא�8��W�_د�35 −�&��
و+������	� ���J&?�غ��hא�&����?�א9�c��7�$��א(�א��.�م��

���G�dK� �
�G�G���G�jfK���Kא�&� �
�G�<�i���G�jfK���Kא�&� �

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

32 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
�PKد��ج�א���	 �(��W�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

33� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��a�'B�)Kא���C�א�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

34� �%����T2�ض��� �

íßŠÖ]< <

íéÞ^nÖ]< <

< 



 
 

� �

� 

�א�
�א���	���א�������W�����2016�.......................................................................................................א���אد��א�����א������ 

12 

���
�����
��� �
 

  
�א�56!�א�4��3א1��02# �]
  ��K:��وא\

� �� �

�א8.���א�&��7 �� JSאد
����a�Kذ�א�����6�Y�א���5�Q��()���א��
����א�#B_�א`: �
� �

��א;:�א98����א8 �

1.  Règles des APS HB/ BB /VB/ FB/ RugbyK 
2.  le HB.DE L'apprentissage à la compétition. 
3. Comprendre la athlétisme sa pratique et son 

enseignement. 
4. L'enseignement de la athlétisme au milieu scolaire. 
5. Revu EPS: Football de l'école… aux associations������   

� �

�א#"�א!�א=�>� �

EB:�د�א�%�DB-א���ن���HWن�� �
1K ��ccccc�:��$א���cccccא������W����:�cccccg�وع�ccccc���/ccccc�0[�"���G�ccccc#א�


�א���1ل�א�#��U�وא�!��e�m(�א�
�Iع�وא�Pvم��-�K� �
2K �L�ccccc0א��8�ccccc-�H�W������Bccccc��א�fدאH�ز�ccccc+,���
cccccא���د�ccccc6;א�'(
ccccc)

 K��وI-����وI/�א������B�א��!����d�وא��0�����

3K ز�ccc��$א�W��Accc)��B����/cccIو�Accc)���������ccc�)و�Sد�cccI�وع�ccc���ccc+kز�
�� 2A4B1CKא��!����d�وא��0!���وא��0���������

4K �Sو�ccc�א��!�ccc0�وא�����Uccc�א�@?�mccc��cccY�`ع�א��]�ccc�����W�א`��cccYع�א�
���]�t�Dj�k\�אز����0�'i��0���(�D>5א�e-B��sk�K� �

  
� �

� �

� �
� �

 


�<�دא(�����א�� �
� �

�א���ABא#ول��?�א����9א���א��2 ���Cא��AB?�א����9א���א��2א����1� �
�א$�S�א�����W��������Iد�� � �

��א����ع���Ecccccccccccccccccc�k8�א����ع��1 �
� ��:�g�������Wم
��9[�א�0 �

��א����ع���Ecccccccccccccccccc�k16�א����ع��9 �

�א$���ز�א����W��������Iد�� � �
��א����ع���Ecccccccccccccccccc�k25�א����ع��18 �

� ��:�g�������Wא��9[
��� �
��א����ع���Ecccccccccccccccccc�k33�א����ع��26 �
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����א���ز/:�א#�1��02وא��و���8<�دא(�א�� �
  א���ABא#ول��?�א����9א���א��2

�א#�02ع �א�8א+�:� �
1� �− K/א������F+��א�ل��/�G���H��K��G	��J$��/����0א/��א��2�8د�س� �

2� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
 R��VMAK ���(�א�.��BG�Q9G��9א�W/�'����HG58د�35 −

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

3 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
�8���Wد�35 −��$��./Pאم�-Gא�:����� Wא�KXدא���F3אG10���Gد�4د�א2-אK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

4� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�8���Wد�35 −���F3אG10����	9:�א^�2[�אم�א��א!�دون�א=�وج��?�د��[\�

�	Fع�א�./PK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

5 

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�8���Wد�35 −���F3אG10��_	��`�>'	�����ز�א���<�19وא���$Fא���H���:�د�

�	Fع�א�./PK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

6� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�PKد��ج�א���	 �(�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

7� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��a�'B�Kא���C�א(Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

8� ���T1%�ض��� �

9� ��א�.�م −��c��+�/��d���H��Kد�س� �

10� ��/�.���1B�]Sא�.�م����c�dK� �

� �

íßŠÖ]< <
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� �

� �

� �

� �

� �

�א#�02ع �א�8א+�:� �

11� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��א�.�م�J�/�א(���א�/��.��d�Q��W)د�35 −�c� J��)�fאو���9/�א(��–�KKK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

12� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�א9�c��7�$��א(�א�rUم�אq8�د�G�d����Wد�35 − �

�G�G���GK���Kא�&� �
G�<�i���GK���Kא�&� �

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

13 

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�غ��hא�&����?�א9�c��7�$��א(�א�rUم�אq8�د�G�d����Wد�35 − �

�G�G���G�jfK���Kא�&� �
�G�<�i���G�jfK���Kא�&� �

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

14� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��PKد��ج�א���	 �(�W�Wد�35 − �
�Kس��د���VPא�Uو�N��:�����STא����Wد�10 − �

15 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
��a�'B�)Kא���C�א�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

16� ��T�2%�ض��� �

17� �د���و��א;��� �

íßŠÖ]< <
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����א���ز/:�א#�1��02وא��و���8<�دא(�א�� �
��1�?�א����9א���א��2�Cא��ABא��� �

�א#�02ع �א�8א+�:� �
18� �− ��/��$J��	G���W0 Fא��+�/��d���H��K�زد�س� �

19� ��1B�]S���/�.ز��0 Fא��+�/��d� �

20 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�אu�ز��t�c�G�?�א�Ws���� Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

21� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
و+������	� ���J&?�א��8	���?�אu�ز�+P�t�c�G��t��%�?�א�W���� Wد�35 −

sK�� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

22 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�אu�ز��t�c�G�?�א�W7���� Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

23� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ���J&?�א��8	���?�אu�ز���c�G�?�אW ����ج�Wد�35 − �
���VPא�Uو�N��:�����STא���س��د�Wد�10 −K� �

24� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�PKد��ج�א���	 �(�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

25� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
��a�'B��Kא���C�א(�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

26� ���T1%�ض���� �

27� �א��� −��c��+�/��d���H��Kد�س� �

28� �B�]S���/�.��1�dא������c� �

29� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�א����J�/�א(�Wد�35 −�c�)���.��d�Q/א���� J��)�fאو���9/�א(��–�KKK� �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �
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�א#�02ع �א�8א+�:� �

30� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kو+������	� ����h�?&Jא�&����?�א9�c��7�$��א(�א�rUم�אq8�د�G�d����Wد�35 − �

�GK��G��G���Kא�&� �
G�<�i���GK���Kא�&� �

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

31� �

�OPK���N�م�Wد�10 − �
�Kغ��hא�&����?�א9�c��7�$��א(�א�rUم�אq8�د�G�d��� و+������	� ����&?��Wد�35 − �

�G�G���G�jfK���Kא�&� �
�G�<�i���G�jfK���Kא�&� �

���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

32 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
��PKد��ج�א���	 �(�W�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

33 
�OPK���N�م�Wد�10 − �
���sK���7.�/��א���	 �(�Wد�35 − �
���Kد���VPא�Uو�N��:�����STא���س�Wد�10 − �

34 ��T2%�ض��� �

íßŠÖ]< <

ínÖ^nÖ]< <


